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Curso: Fortalecimiento de capacidades preventivas en docentes y directivos en cuanto a 
situaciones de violencia detectada o cometida en el contexto escolar 

 

Tarea: Los problemas de la convivencia 
Documento de trabajo: Planificación del MicroMOOC 

 

Objetivo 

Cultivar la responsabilidad, respeto y puntualidad, mediante el 
cumplimiento de diferentes normas de urbanidad, con el fin de 
dar solución a los problemas de la convivencia a nivel local, 
nacional, internacional y mundial. 

 

 

Publico 

En la actualidad se debe trabajar arduamente con gran 
responsabilidad en estrategias, destrezas, métodos, técnicas y 
recurso tecnológicos con los alumnos y los padres de familia 
para mejorar los problemas de convivencia, por lo que es 
necesario realizar un plan de acompañamiento que coadyuve 
en el fortalecimiento y desarrollo integral en la solución de los 
problemas de convivencia existentes dentro y fuera de las 
instituciones educativas. 

 

 

 

Tipo 
Tuits texto (280 
caracteres máximo) 

Recursos (imágenes, videos, textos) 

Difusión* 

Lo realizaremos en 
carteleras, grabación 
de videos invitando al 
curso 

Desde el día lunes 12 de noviembre del 2018 
se realizara el gran curso de normas de 
urbanidad para una mejor convivencia 

Bienvenida al curso 

Sean bienvenidos al 
curso de normas de 
urbanidad para una 
mejor convivencia 
humana aprenda a 
vivir sin problemas. 

 

Los problemas de convivencia y esferas de acción Módulo 2 
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Bienvenida a la 
sesión diaria 

Es necesario que de 
lectura a las 
temáticas para la 
semana y mes 
* Formas de saludo 
* Formas de cortesía 
* Como llevarse con 
los demás. 
* Cuando y como 
participar en una 
reunión 
* Como y cuando dar 
sugerencia y 
opiniones a los 
demás  
* El factor humando y 
las relaciones 
interpersonales 
* Convivencia y 
calidad educativa 
* Importancia de las 
normas 
* Desmotivación, 
conflictividad y riesgo 
de violencia 
* Trato amable con 
las personas 
* Formas de 
despedirse con los 
demás. 

 
 
 

 
 
 
 

Cierre de la sesión 
diaria 

Esta sesión se cerrará 
a las 18h00 todos los 
días 

 

Cierre del curso 
El cierre de este curso 
será en un mes 

 

*Se trata de generar expectativas sobre el curso. 

 

Tema Tuits texto (280 
caracteres máximo) 

Recursos (imágenes, videos, textos) 
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El factor humando y 
las relaciones 
interpersonales 
Fecha:  
lunes, mes/día/año 

Tuit 1:El factor humano 
es uno de os pilares 
fundamentales para que 
exista existencia 
humana, o primordial es 
sentirse bien con uno 
mismo y con los demás, 
confiar en nuestros 
atributos y ser flexibles 
ante las situaciones 
conflictivas, sin embargo 
ese delicado equilibrio 
depende de las 
relaciones 
interpersonales que se 
tenga con os otros. 

 
 

Tuit 2:Tenga 
pensamientos positivos y 
deje aparte los temores 
para que tenga éxito en 
la vida, destruya todos 
los miedos y haga 
realidad todos sus 
sueños pero con la ayuda 
de los demás. 

 
 

Convivencia y calidad 
educativa 
Fecha:  
martes, 
mes/día/año 

Tuit 1: Aceptante tal y 
como eres, en tus 
cualidades y defectos. 
Todos tenemos defectos, 
nadie es perfecto ni 
pretende serlo solo 
desarrolla el sentido del 
humor, no des tanta 
importancia a cosas que 
no la tienen, ni a los 
posibles comentarios de 
los demás, vive la vida y 
hace el bien que nada 
cuesta. 

 
 

Tuit 2: No temas a las 
responsabilidades o a 
tomar decisiones. Si algo 
sale mal, aprende de tus 
errores y ten coraje para 
volver a intentarlo. Nadie 
está libre de errores en 
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esta vida y a veces hay 
que ver la cara positiva 
de los fracasos, piensa 
que aunque se cierran 
unas puertas, luego se 
abrirán otras que pueden 
ser incluso mejores. 

Importancia de las 
normas 
Fecha:  
miércoles, 
mes/día/año 

Tuit 1: Las normas de 
convivencia son el pilar 
fundamental para una 
sana convivencia 
humana por eso 
debemos educarnos en 
base a normas para 
poder convivir 
sanamente y sin 
dificultades en esta corta 
vida que tenemos  

 
 

Tuit 2: las normas de 
convivencia nos 
permiten dejar de pelear 
con las demás personas, 
mantenga con los demás 
un ambiente cordial. 
Examínese pregúntese 
cómo soy, cómo me 
relaciono con los demás 
y que debo cambiar para 
mejorar cada día. 

 

Desmotivación, 
conflictividad y 
riesgo de violencia 
Fecha:  
jueves, mes/día/año 

Tuit 1: La desmotivación, 
conflictividad y riesgo de 
violencia afectan 
directamente a la 
persona en especial al 
estudiante demostrando 
depresión, angustia, 
miedo a éxito, bajo 
rendimiento escolar, 
inmadurez emocional, 
etc, por lo que el 
docente debe estar 
preparado para ayudar al 
estudiante ante estas 
situaciones y pueda ser 
un mejor ciudadano 
frente a la sociedad. 
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Tuit 2: las tendencias 
depresivas hacen que el 
estudiante todo lo vea 
negro, su vida, su futuro 
y sobre todo, su sí mismo 
y una inapetencia 
generalizada del gozo de 
vivir y de la vida misma. 
Ante esto las autoridades 
, docentes y padres de 
familia debemos 
ayudarle al estudiante 
para que salga de estas 
dificultades y sepa que la 
vida se compone de altos 
y bajos pero que siempre 
hay que ser optimistas. 

 

 
Trabajo por el Lic. Humberto Sarango Maza 

 


